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Cémo se pone un condén femenino

ﬂ Abre el conddn femenino con cuidado

=
;2 Identifica los dos anillos

8 Aprieta el anillo interno que esta cerrado

QDﬂbla el anillo interno que esta cerrado

5'-3 Introducelo por la vagina

@ Con el dedo asegura que este bien colocado



